


DEMOCRATIC FOOD
Foto- und Aktionsprojekt von Ute Ritschel
anlässlich des World Design Capital 2026

Essen auf künstlerische Weise zu gestalten, verändern und erklären ist Ziel der Eat-Art- 
Projekte und Performances. Seit 2014 entstanden Essensbilder und Landschaften aus 
»essbaren« und »nicht essbaren« Materialien, wie z.B. »Jugendstil Spargel«, »Pilzland-
schaften«, »Seven Onion Project« und int. Recherchen wie »Sesame Treat« (Südkorea), 
»Mexican Heart«, »Finland Wild Food«. Durch Essen werden Kultur und kulturelle Identität 
wahrgenommen. Aus Mental Maps entwickeln sich auf spielerische Art Landschaften und 
Serien einzelner Nahrungsmittel. 

Mit regionalen Produkten und vor Ort sind 24 Fotoserien entstanden, aus denen sich das 
Gesamtprojekt »demokratischer Essensaneignung« entwickelt hat. Es geht um Essen, 
das allen zur Verfügung steht, gefundenes oder nachhaltiges Essen, Essen zum Überleben 
etc. Diese Methode gibt die Freiheit, Lebensmittel in einem neuen Kontext zu erfinden und 
ihre Bedeutung zu erfahren.

Jeder Mensch hat das Recht auf gutes, gesundes und ausreichendes Essen. Essen sollte 
eine ästhetische Gestaltung haben, damit es ansprechend ist und geschätzt wird. 

Mit den Fotoserien wird lokales und regionales Essen in den Fokus gestellt. Essbares findet 
sich überall in der Natur, im Wald, auf Feldern. »Wild Food« zeigt wie wir durch die Natur 
lernen können z.B. mit Essensarrangements aus nicht essbaren Elementen. 

Goldene Nudel
Nieder-Ramstädter Str. 48
64372 Ober-Ramstadt

Telefon: 06154 44 93

www.goldenenudel.de 
www.ritschel.net

Mit bestem Dank an die Kooperationspartner: Verein für Internationale Waldkunst e.V.,  
Zentrum für Kunst und Natur e.V. und Global Nomadic Art Germany.

Eröffnung
Freitag, den 22. Mai 2026 um 18 Uhr
Ort: Goldene Nudel

»Sesame Treat« Eat Art Aktion von Ute Ritschel
Freitag, den 29. Mai 2026 um 18 Uhr 
Ort: Goldene Nudel

Ausstellungsdauer: 22. Mai bis 7. Juli 2026
Öffnungszeiten: Täglich ab 17 Uhr,  
außer Mittwoch und Donnerstag


